
 

 

 

 

 

GASTROTERAPİ BESLENMESİ  (Dr.Gökalp Müstecaplıoğlu) FORM 3 
 

DANIŞANIN ADI - SOYADI  

DOĞUM TARİHİ  

GSM NO  

E-MAİL  

 

 

 

 

 

BAŞVURU TARİHİ  

DANIŞANIN ONAY İMZASI  

 

KONU SONUÇ BİRİM AÇIKLAMA 

BOY   cm 
Yalın ayak ile ölçüm  

KİLO   
kg Mümkün ise, analiz yapan bir tartı ile 

Analiz yapabilen bir Tartı öneriyoruz..Eğer analiz yapılabilen bir tartı var ise : 

BMI  
 Katsayı 

SU YÜZDESİ  
% Yüzde değeri olarak değerinden 

YAĞ YÜZDESİ  
% Yüzde değeri olarak 

AYRICA; 

GÖBEK ÇEVRESİ   
cm Göbek deliği hizasından.. çepeçevre.. 

BACAK ÇEVRESİ  cm 
Hep aynı bacaktan ve aynı yerden.. 

ÜSTKOL ÇEVRESİ 
 cm Hep aynı koldan ve aynı yerden.. 

BOYUN ÇEVRESİ 
 cm Hep aynı yerden.. 


